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Statki w porcie sg bezpieczne, lecz stanie w porcie nie jest
ich przeznaczeniem. John Shedd

Trening Integrujacej Obecnosci z elementami Integracji
Oddechem - poziom Practitioner, to gteboka podr6z do wewnetrznego
zrédfa mocy i mitosci, dla wszystkich ktorzy chca realizowaé swoj peten
potencjat i swojg prawdziwg, wolng Nature. Jest on réwniez dla tych,
ktérzy pragna staé sie praktykami IO i udziela¢ sesji indywidualnych.
Trening ten oferuje podstawowe szkolenie przygotowujgce do bycia
profesjonalnym praktykiem 10.

Praktyka Integrujacej Obecnosci ze swoim oddechem, ciatem,
myslami, emocjami i zachowaniami integruje nasze wnetrze, odblokowuje
naturalny oddech, uwalnia stres z ciata i psychiki, budzi naturalng rado$é
zycia i kreatywnos$¢. Aby ja praktykowaé nie musimy wierzyé w
jakakolwiek filozofie. W wyniku jej praktyki, zaczynamy zy¢ z miejsca
wewnetrznego centrum, doswiadczajgc wewnetrznej wolnosci i mitosci.
Uruchamia sie woéwczas nasz wewnetrzny kompas - Intuicja, ktéra
prowadzi nas do najlepszych dla nas wyboréw i decyzji, wykraczajacych
poza uprzednio mechanicznie powtarzane reakcje, nawyki i zachowania.

Zapraszamy na osiem transformujacych dni na ktérych m.in.

. Otrzymasz profesjonalne szkolenie w prowadzeniu indywidualnych sesji
Integrujacej Obecnosci z elementami Integracji Oddechem.

. Pogtebisz swojg praktyke obecnosci w ciele, jak by¢ $wiadomie
obecnym ze swoim stresem i reakcjami emocjonalnymi, i jak je
integrowac.

- Nauczysz sie jak nie oddawaé swojej mocy sytuacjom zewnetrznym i
jak w zamian odnalez¢ ja w sobie.

. Zbadasz swoj gtéwny nieswiadomy ograniczajacy mit zyciowy i
nauczysz sie go uwalnia¢ poprzez praktyke $wiadomej obecnosci.

. Pogtebisz potgczenie z kreatywnoscia i intuicjg, i wiele wiecej!

Colin P. Sisson jest charyzmatycznym nauczycielem
Swiadomego zycia z Nowej Zelandii, znanym polskiemu
czytelnikowi autorem bestsellerow inspirujgcych do
wewnetrznego przebudzenia. Metafizyk, weteran wojny w
Wietnamie, twérca Integracji Oddechem, ktéra w ostatnich
latach poszerzyta sie w Integrujaca Obecnos$¢ — praktyke bycia
obecnym, tgczaca z wewnetrznym zrédtem harmonii i wolnosci.
Colin znany jest z poczucia humoru, wielkiej prostoty i mocy
przekazu, oraz ze szczegdlnej atmosfery jaka wprowadza na
swych zajeciach. Jego doswiadczenie, intuicja oraz zdolno$é do
wspétodczuwania inspiruje ludzi na catym Swiecie do bardziej
Swiadomego i twoérczego zycia. www.colinsisson.com

Ksiazki Colina (Wyd. Medium): Wewnetrzne
Przebudzenie, Podréz w Gigb Siebie, Twoje Prawo do
Bogactwa, Tajemnica Dwunastu Kamieni.

Magdalena Janicka - Magdalena jest
wspottwdrczyniag Integrujacej Obecnos$ci,
posiada wieloletnie doswiadczenie w szkoleniu i
mentoringu praktykéw Integrujacej Obecnosci w procesie
certyfikacji i w superwizji. Od wielu lat praktykuje obecnos¢ w
ciele, w sercu, w swiadomym ruchu i inspiruje do niej innych
oferujac sesje indywidualne, autorskie warsztaty, a takze
wspotprowadzac wraz z Colinem P. Sissonem treningi dla
praktykow 10 oraz wspéttworzac z nim wieloletnia serie
zaawansowanych warsztatow Spotkania z Cieniem. Artystka
tworzaca w swoim studio White Feather Productions. Astrolog
ewolucyjna. www.magdalenajanicka.com
Ksiazki Magdaleny: Odkrywanie Swojej Wewnetrznej Sity

Colina i Magdalene faczy 20 letnia twoércza wspétpraca,
ktorej transformujacych owocéw doswiadczyto wielu ludzi w
Polsce i zagranica.


http://www.magdalenajanicka.com/
http://www.magdalenajanicka.com/

Info organizacyjne
Przygotowanie
Aby wzig¢ udziat w tym treningu nie jest potrzebny udziat we wprowadzajgcym warsztacie
weekendowym 10 Krok 1, natomiast rekomendowane jest przeczytanie nowej ksigzki
Colina i Magdaleny Odkrywanie Swojej Wewnetrznej Sity oraz odbycie petnego cyklu 10
sesji indywidualnych 10 z certyfikowanym praktykiem 1O (ich lista na stronie
www.integrujacaobecnosc.pl).

Odbycie petnego cyklu 10 cotygodniowych sesji bardzo dobrze przygotowuje Cie do
udziatu w treningu i zapewnia, ze skorzystasz z niego na wielu poziomach. Dlatego
serdecznie zachecamy do dania sobie petnego doswiadczenia indywidualnych ses;ji.
Szczegodlnie jest to rekomendowane, jesli planujesz by¢ certyfikowanym praktykiem 10
udzielajgcym w przysztosci sesji innym.

Trening bedzie sie odbywat online na Zoomie. Posiadanie konta na Zoomie
umozliwiajgcego udziat w treningu online jest bezptatne.

W tej wyjatkowej formule online, trening bedzie zawierat m.in wykfady, procesy, ¢wiczenia
i praktyke solo, w parach i w podgrupach, oraz sesje 10 online.

Podane godziny dotycza czasu CET (Central European Time).
MODUL 1:

Poczatek: czwartek 13 kwietnia 2023, godz. 8:30 rano
Zakonczenie: niedziela 16 kwietnia 2023, godz. 18:30

MODUL 2:
Poczatek: czwartek 20 kwietnia 2023, godz. 8:30 rano
Zakonczenie: niedziela 23 kwietnia 2023, godz. 12:00.

PLAN KAZDEGO DNIA (z wyjgtkiem niedzieli 23 kwietnia):
godz. 8:30 - 12 blok poranny

godz 12-13:30 przerwa na lunch

godz. 13:30 - 18:30 blok popotudniowy

Cena treningu dla os6b mieszkajacych w Polsce:

1650 zt - jesli zadatek 450 zt wptynie do 15 marca 2023
1900 2t - jesli zadatek 450 zt wptynie po 15 marca 2023

Cena regularna:

450 Euro - jesli zadatek 150 Euro wptynie do 15 marca
2023

500 Euro - jesli zadatek 150 Euro wptynie po 15 marca
2023

Miejsce rezerwuje wptacony zadatek. Na tydzien przed
treningiem zadatek jest bezzwrotny.

Rabaty:

45 % rabatu od ceny treningu dla oséb powtarzajacych
trening, ale nie bedacych praktykami certyfikowanymi IO.
65% rabatu od ceny treningu dla certyfikowanych
praktykéw Integrujacej Obecnosci.

Trening prowadzony jest w jez. angielskim z ttumaczeniem
na jezyk polski, oraz w jez. polskim z ttumaczeniem na
jez. angielski.

Info i rezerwacje:
Magdalena, info@magdalenajanicka.com,
691 674 123

GJd Zapewnij aby na czas zaje¢ mie¢ prywatng, spokojng przestrzer na swéj trening, praktyke, proces i Bycie,
i zadbaj codziennie o swojg przestrzen po zajeciach (integrowanie danego dnia, odpoczynek).
Zachecamy do zorganizowania sobie przestrzeni na czas treningu w formie odosobnienia jak wyjazd w nature
z dobrym potaczeniem internetowym.


http://www.integrujacaobecnosc.pl
http://www.integrujacaobecnosc.pl

