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Jakim jestes, takim jest swiat.
R. Maharshi

Lek i strach ksztattujg nasze zycie w duzo wiekszym stopniu
niz zdajemy sobie z tego sprawe. Nasze mechanizmy obronne
ktére znieczulajg i maskujg nasze leki, zwykle sprawdzajg sie
pomagajac nam funkcjonowad, trzymajac nas z daleka od tego
czego sie lekamy, az do czasu... gdy jakas sytuacja zaczyna
aktywowac nasz wyparty lek i obawy. Takie kryzysy zyciowe sg
bezposrednim kontaktem z naszym Cieniem - wypartymi
cze$ciami nas, i sg bramami do wewnetrznego przebudzenia -
szansg na to, by tgczy¢ sie z mocg obecnosci w nas i wewnetrznym
Zrédtem mitosci, wolnoéci i spokoju, ktére sa naszg Prawdziwa
Natura.

Na warsztacie, poprzez praktyke Integrujacej Obecnosci,
przyjrzymy sie kilku gtéwnym obszarom naszego zycia, gdzie
utozsamienie z lekiem i strachem zawezajg doswiadczanie i
manifestowanie naszego petnego potencjatu i oddzielajg nas od
doswiadczania tego czym naprawde jestesmy:

® w Twoje relacji mitosnej, w zwigzkach z najblizszymi, z rodzing
® w Twojej pracy/karierze i samorealizadji

® na poziomie materialnym i w relacji z pieniedzmi

® w Twoim doswiadczaniu tego co sie obecnie dzieje na swiecie

® w Twojej w relacji zsamym/samg sobg

To czemu sie opieramy - napiera.
C. G. Jung

Poprzez unikalny pryzmat praktyki Integrujagcej Obecnosci, w
trackie warsztatu bedziemy kierowac uwage do naszego wnetrza, i i
zauwazac jak nieswiadomie radzimy sobie z tym czego sie boimy,
poprzez rézne formy stawiania oporu. Zgtebimy waznga funkcje tych
nieSwiadomych mechanizméw, praktykujgc obecnos¢ z nimi i
budzgc sie w ten sposdéb do naszej prawdziwej, wolnej natury.
Kazdego dnia bedziemy mieli okazje zatrzymad sig, i poBYC w
Obecnosci ze swojg wewnetrzng prawda, transformujac
doswiadczanie swojej zewnetrznej rzeczywistosci.

Praktyka Integrujacej Obecnosci bedzie bedzie towarzyszyta
nam w trakcie tej katalizujgcej eksploracji swojego wnetrza,
poprzez swiadome tgczenie sie z obecnoscig w sobie - z tym co
czujemy w sercu i w ciele. Podczas warsztatu poznasz wachlarz
praktyk, dajacych okazje do tagodnego zanurzenia sie w Siebie, w
bezpiecznej atmosferze, poprzez codzienne sesje Integrujace;
Obecnosci, praktyke obecnosci w ruchu i w tancu przy muzyce, a
czasem bez niej. Siega¢ bedziemy tez po kreatywne i intuicyjne
formy i procesy faczenia sie w nas z tym co nieswiadome, i

doswiadczajgc mocy Obecnosci.

Zapraszam Cie do gtebokiej, wewnetrznej przygody
na $ciezce do wewnetrznego zrédta mocy, wolnosci i mitosci!

Gdy unikamy niechcianych emocji i lekow, staja sie one naszym
cieniem - wyparta czescia nas. Unikajac sSwiadomego kontaktu z
nimi ograniczamy swaéj potencjat, swoje zycie i relacje. Nasz
cien aktywuje sie, gdy ktos lub cos mocno nas porusza. Te
chwile to bramy do wewnetrznego przebudzenia.

Magdalena Janicka



Informacje organizacyjne
Data: 8 -11.12.2022
Miejsce: Czarna koto Minska Mazowieckiego, pod Warszawa.
Rozpoczecie: czwartek 8 grudnia godz 9:30
Zachecamy do przyjazdu w $rode od kolacji godz 19, rozpalimy tego wieczora ognisko,
dostepna bedzie rowniez sauna. Jesli zdecydujesz sie przyjecha¢ w czwartek, prosimy
o przyjazd najpdzniej o 9tej rano.
Zakonczenie: Niedziela 11 grudnia - obiadem o godz. 13

Inwestycja:

Warsztat:
850 pln jesli zadatek w wysokosci 300 pln wptynie do 30.10. 2022
950 pln - jesli zadatek w wysokosci 300 pIn wptynie po 30.10.2022.
Pobyt + wyzywienie wegetarianskie bezglutenowe:
07-11.12.2022 pobyt (pokoje 3 - 4 os. bez tazienki) + wyzywienie (3 positki)-800 pln
07-11.12.2022 pobyt (pokoje 2 - 3 os. z fazienka) + wyzywienie (3 positki) - 880 pln
08-11.12.2022 pobyt (pokoje 3 - 4 os. bez tazienki) + (3 positki) - 680 pln
08-11.12.2022 pobyt (pokoje 2 - 3 os. z fazienka) + wyzywienie ( 3 positki) 740 pln
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Liczba miejsc jest ograniczona, miejsce rezerwuje wptacony zadatek. Na 14 dni przed
warsztatem zadatek nie podlega zwrotowi.

Zapisy: Magdalena Rassoul, kontakt@magdalenarassoul.pl, tel: 601 40 45 50

Zadatek prosimy wptacaé na konto: Free Bird Magdalena Janicka 95 1090 2170
0000 0001 2346 2841 z dopiskiem ,Spotkanie z Cieniem” Prosimy poinformuj nas o
wptacie mailowo, piszac na: kontakt@magdalenarassoul.pl

Istnieje mozliwo$¢ wystawienia faktury za warsztat.

* Przygotowanie do warsztatu *

Jest to zaawansowany warsztat oparty na praktyce Integrujacej Obecnosci, dlatego jest
on kierowany przede wszystkim do osob, ktérzy wiedza jak samodzielnie praktykowac
10 w stresie i kryzysie, dzieki ukonczeniu serii 9 - 10 cotygodniowych, indywidualnych
sesji z profesjonalnym Praktykiem Integrujacej Obecnosci (takze mozliwe sesje online).
Tutaj znajdziesz aktualna liste Praktykéw lO. Sesje indywidualne wspaniale przygotuja
Cie do udzialu w tym zaawansowanym warsztacie 10 i sprawia, ze bedziesz mogta/mégt
doswiadczy¢ w petni jego potencjatu.

W ramach przygotowania zachecamy tez do przeczytania najnowszej ksiagzki Colina P.
Sissona i Magdaleny Janickiej Odkrywanie Swojej Wewnetrznej Sity dostepnej w wielu
internetowych ksiegarniach.

Magdalena Janicka jest
wspottwdrczynig Integrujace]
Obecnosci. Pomystodawczyni i
wspdtautorka wieloletnie]j
transformujacej serii warsztatéw
Spotkania z Cieniem
prowadzonych wspdlnie z
Colinem P. Sissonem. Biolog z
wyksztatcenia, mistyczka z
powotania, jej pasja jest
praktyka doswiadczania
Obecnosci w ciele i ciata w Obecnosci, i budzenia sie do zawsze
obecnej w nas wewnetrznej Ciszy, zrédta wolnosci, mitosci i spokoju.

Od lat praktykuje obecno$¢ w sercu i w ruchu jako medytacje, i
inspiruje do niej innych. Oferuje autorskie warsztaty oraz sesje
indywidualne Integrujgcej Obecnosci, w ktére wnosi swoje wieloletnie
doswiadczenie w swiadomej byciu ze swoim wnetrzem oraz z ciatem w
ruchu i w naturalnym tancu. Wspodttworzy Treningi Integrujacej
Obecnosci i szkoli Praktykéw IO w procesie stazu prowadzacego do
certyfikatu Praktyka 10. Tworzy w swoim art studio White Feather
Productions. Astrolog ewolucyjna. Wydawca. Wspdtautorka niedawno
wydanej ksiazki Odkrywanie Swojej Wewnetrznej Sity wyd. Medium.

www.magdalenajanicka.com www.integrativepresence.com



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.magdalenajanicka.com%2F&h=ATPhos1mcGb8u8ptcZD6svlwampwle2nDhWfpnTSElYiDxfz498jYcyyoqFCqXL-oynxwsroxAZM0uafTQMGaQ2jiIdJh4MjOWgsjbb3l2s4Woviw9upjzMOFg&s=1
http://www.integrativepresence.com
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.magdalenajanicka.com%2F&h=ATPhos1mcGb8u8ptcZD6svlwampwle2nDhWfpnTSElYiDxfz498jYcyyoqFCqXL-oynxwsroxAZM0uafTQMGaQ2jiIdJh4MjOWgsjbb3l2s4Woviw9upjzMOFg&s=1
http://www.integrativepresence.com
https://www.integrativepresence.com/pl/ip-practitioners
https://www.integrativepresence.com/pl/ip-practitioners

