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z Magdaleng Janicka

Od urodzenia do Smierci nasze ciafo wiernie towarzyszy nam we wszystkim
w naszym Zzyciu... Ma w sobie ogromng mqdrosc¢ i instynkt, wyraza to co
czujemy i myslimy, leki, radosci, zmartwienia i inspiracje...

... Jest takze wehikutem naszej prawdziwej Esencji.

Zamieszkaj w swoim ciele, w jego ruchu, tak totalnie, az TY znikniesz,
i pozostanie tylko to czym naprawde Jestes.

Wtrakcie warsztatu
® nauczysz sie podstaw praktyki obecnosciw ciele, w uczuciach iw ruchu
e zdobedziesz podstawowe umiejetnosci do samodzielnej praktyki
wdomu
¢ doswiadczysz grupowej sesji Swiadomej Obecnosci

Serdecznie zapraszamy na wewnetrznq przygode ucielesnienia! :)

Magdalena Janicka

od wielu lat pasjonuje sie Swiadoma obecnoscig w ciele,
w uczuciach, wruchuiw tanicu, iinspiruje do niejinnych.
Wraz z Colinem P. Sissonem jest wspottworczynia
Integrujacej Obecnosci i wspotautorka serii
zaawansowanych warsztatéw Spotkania z Cieniem. Jest
dtugoletnig praktyczkg 5Rytmdéw® Gabrielle Roth -
dynamicznej medytacjiw ruchu.

Prowadzi w kraju i zagranicg autorskie warsztaty
inspirujace do taczenia sie ze swoim petnym
potencjatem poprzez praktyke Obecnosci.

Wiecej na: www.magdalenajanicka.com

Data:11.11.2016

Miejsce: Wroctaw, doktadne miejsce zostanie podane wkrétce
Godz:10-18(z przerwa nalunch)

Cena:

170zt-dla oséb ktére wptacy zaliczke do 25 pazdziernika 2016
240 zt- dla 0s6b ktére wptacg zaliczke po 25 pazdziernika 2016

Zadatek wysokosci 100 zt prosimy wptacac na konto:
Anna Staszek 43 1140 2004 0000 3602 4659 3956 z dopiskiem ,,Obecne
Serce”

Kontakt: Anna Staszek, kom: 501673971, email: anna_staszek@o02.pl




