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MOC SWIADOMEJ OBECNOSCI W SERCU i W RUCHU WROCLEAW 3-4.03. 2018



Niechciane emocje i leki, ktérych unikamy, stajg sig¢ naszym Cieniem, wyparta
czescig nas. Nie kontaktujgc sie z nimi operujemy w swoich strefach komfortu,
niesSwiadomie ograniczajgc swoje wybory zyciowe i zachowania, i ttumigc pokfady
naszej energii zyciowej.

Nasze zycie jest wtedy ,bezpieczne” - lecz czy naprawde czujemy sig szczesliwi i
wolni? | czy strategia unikania ich naprawde dziata na diuzszg mete?

Na warsztacie bedziemy tagodnie bada¢ swojg nieSwiadoma relacje z trudnymi dla
nas emocjami i uczuciami, to co robimy aby ich unika¢ i nie czu¢. Obejmiemy
Swiadomg obecnoscig swojg relacje z powszechnie unikanymi emocjami, kiére sg
wypierane do Cienia takimi jak lek, wstyd, uczucie upokorzenia, uczucie
bezwartosciowosci, ztoS¢, lek przed odrzuceniem, Igk przed utratg kontroli i inne.

Bedziemy wigczac w te eksploracje nasze ciata, w ktorych to wszystko sie wydarza,
i praktykowa¢ w nich Swiadoma obecno$¢ z tym co sie w nas dzieje. Damy im
przestrzenn aby weszty w spontaniczny ruch i taniec, i odstonity przed nami swojg
madros¢ uwalniania. Ucielesniajgc Swiadomie nasze Dzikie Serca, odstonimy cichg
moc obecnosci w naszym wnetrzu - nieprzemijalne Istnienie, ktérym jestesSmy.

Zapraszamy na przygode tgczenia sie ze zrédtlem wewnetrznej mocy, mitosci i
wolnosci!

Warsztat ten jest pierwsza czescia Trylogii Cienia, dwie nastepne odbeda sie we Wroctawiu w maju
oraz w listopadzie 2018. Mozesz wzigc udziat w wybranych przez siebie, lub we wszystkich
czesciach. Specjalna znizka dla uczestnikow catej Trylogii. Detale na www.magdalenajanicka.com

Data: 3-4 marca 2018

Magdalena Janicka od wielu lat praktykuje
Swiadomy ruch jako uwalniajaca medytacje,
pasjonuje sie moca Swiadomej obecnosci w
ciele, w emocjach i w zyciu, i inspiruje do niej
innych.

Wraz z Colinem P. Sissonem jest
wspottworczynia Integrujacej Obecnosci i
wspoétautorka serii zaawansowanych
warsztatow Spotkania z Cieniem.

Absolwentka m.in. SkyDancing Tantra Institute
we Francji. Wydawca i astrolog ewolucyjna.
Oferuje autorskie warsztaty inspirujgce do
wewnetrznego przebudzenia i taczenia sie ze
swojg prawdziwa Naturg i ucielesniania jej w
swoim zyciu.

Wiecej na: www.magdalenajanicka.com

Miejsce: Wroctaw, Centrum Drzewo Zycia, ul. Teczowa 57, budynek G, 1 pietro
Godz. sobota godz. 12-19, niedziela godz. 11:30 -17

Cena:

390 zt jesli zadatek 150 zt zostanie wptacony do 23.02.2018

450 zt, jesli zadatek 150 zt zostanie wptacony po 23.02.2018

Zadatek prosimy wptaca¢ na konto: Anna Staszek 43 1140 2004 0000 3602
4659 3956 z dopiskiem ,Dzikie Serce Wroctaw”. Na 5 dni przed rozpoczeciem
warsztatu zadatek nie ulega zwrotowi.

Kontakt: Anna Staszek, kom: 501 673 971, email: anna_staszek@02.pl
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